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GAP - Die Peter Hess®-Klang-
massage ist eine wohltuende,
ganzheitliche Entspannungs-
methode, die Korper, Seele
und Geist anspricht. ,Gerade
bei Stress und Verspannungen
kann eine Klangmassage wir-
kungsvoll sein”, sagt Dr. rer.
nat. Diane Zardini. ,Auflerdem
werden die Selbstheilungskraf-

Ganzheitliche Entspannung

in Garmisch-Partenkirchen an

Diane Zardini bietet Peter Hess®-Klangmassagen

te aktiviert und kreative Ener-
gien freigesetzt”. Die Gesund-
heitsberaterin bietet die Peter
Hess®-Klangmassagen in ihrer
Praxis fiir Energiearbeit in Gar-
misch-Partenkirchen an. ,In vie-
len Rehabilitationskliniken wer-
den die Klangmassagen ein-
gesetzt”, weill Zardini. ,Sie
gehoren zum Therapieangebot”.

Wie ist der Ablauf einer Peter
Hess®-Klangmassage? Der Kli-
ent liegt bequem bekleidet in
Bauch- oder Riickenlage auf ei-
ner Liege. Die Klangschalen po-
sitioniert Diane Zardini auf und
um seinen Korper. Der Begriff
,Massage” wurde gewabhlt, da
das Erleben wahrend einer sol-
chen Klang-Anwendung von vie-

Die Klangschalen.
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len Klienten als Art ,,Massage”
beschrieben wird. Es gibt un-
terschiedliche Klangschalen fiir
die verschiedenen Korperparti-
en. Die Schalen werden mit ei-
nem Schldgel behutsam ange-
schlagen. Die Massage erfolgt
Uber die Klangschwingungen,
die von den Schalen ausgehen.
Das Horen und das Fiihlen wer-
den gleichzeitig angesprochen.
,Die harmonischen Klange be-
ruhigen den Geist und die sanf-
ten Vibrationen breiten sich tiber
den gesamten Korper aus”, er-
klart sie. ,Die meisten Klienten
splren eine innere Ruhe und Ent-
spannung, aber es gibt auch Kli-
enten, die zunachst nichts emp-
finden und bei denen die Wir-
kung erst nach der dritten oder
vierten Peter Hess®-Klangmas-
sage einsetzt.” Entspannt der
Mensch, wirkt sich dies positiv
auf den gesamten Organismus
aus. Die Klangmassage wurde
von dem Ingenieur fiir Physikali-
sche Technik und Berufsschulleh-
rer fiir Elektrotechnik und Politik,
Peter Hess, seit 1984 entwickelt.
,,Bereits dem Klang zu lauschen,
erzeugt eine innere Harmonie”,
weild die Gesundheitsberaterin.
Oder wie Peter Hess es formuliert
hat: ,Der Ton der Klangschale
beriihrt unser Innerstes, er bringt
die Seele zum Schwingen.”

Diane Zardini fiihrt eine Klangschalenmassage durch.

Diane Zardini bietet in ihrer Pra-
xis flr Energiearbeit auch ,,Phan-
tasiereisen” mit Klangschalen
an. Dabei wird eine Geschich-
te erzahlt und diese wird dann
durch den Klang der Schalen
untermalt.

,Die Phantasie und die Kreati-
vitat werden angeregt”, sagt sie.
,Es geht nicht nur um bildliche
Vorstellungen, sondern um jede
Form der Sinneswahrnehmung,
also Horen, Fiihlen, Riechen oder
Schmecken.”
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Termine nach Vereinbarung

Telefon: 08821 942684
oder praxis@zardini.de
Praxis fir Energiearbeit,
Hindenburgstr. 45,

82467 Garmisch-P. Ask



